Aspekte der Psychologie 12 oder 13
(erweiterndes Wahlpflichtfach ABU, G, T, W)

Das Fach Aspekte der Psychologie kann in der 12. oder 13. Klasse fir ein Jahr besucht werden. Es werden vier verschiedene Themenbereiche behandelt, welche
im Folgenden benannt und mit ausgewahlten Beispielthemen vorgestellt werden.

Selbstmanagementstrategien | Hier geht es schwerpunktmafRig um das

effektiv nutzen: Thema Lernen:

- Bedeutung und Einlibung von
Lernstrategien und —techniken (z.B.
Mindmap)

- Gesunde Ernahrung, ausreichend
Schlaf und Erholung als Voraussetzung
flr erfolgreiches Lernen

- Zeitmanagement
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Emotional belastende
Situationen bewaltigen

Was sind Emotionen?

Wie kann man Priifungsangst
reduzieren?

Umgang mit negativen
Emotionen/Geflihlen
Stressbewadltigungsstrategien
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Beispiel: Tim schreibt eine Schulaufgabe in Mathematik. Seine Hande
beginnen zu schwitzen (kérperliche Veranderung), er erkennt, dass es
Angst hat und ihm dieses Geflihl unangenehm ist (psychische
Vorgange). Dennoch gibt ihm dieses Gefiihl Kraft und er sagt sich selbst:
Das schaffe ich! Und er packt den Stift an. (Beeinflussung des
Verhaltens)

Wertschatzend und
konfliktlésend
kommunizieren

Kommunikation nach Schulz von Thun:
Die vier Seiten einer Nachricht
Erfolgreich Kommunizieren
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Seibstoffenbarung

lch weild nicht
was es istl

Da ist etwas
Grines!

,Da ist
etwas
Griines in
der Suppe!*

Du solltest
es wissen!

Sag mir, was
es istl

Personenwahrnehmungen
und Einstellungen
hinterfragen und Vorurteile
abbauen

Was beeinflusst unsere Wahrnehmung?

Wahrnehmungsfehler
Einstellungen und Vorurteile
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http://dieprojektmanager.com/die-vier-seiten-einer-nachricht/
http://www.bpb.de/izpb/9680/was-sind-vorurteile?p=all
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