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Lernunterstutzung

Immer wieder werden Mitglieder der Schulleitung und Lehrkrafte an unserer Schule
um Rat gefragt, wenn es um Lernunterstitzung unserer Schiilerinnen und Schiiler
geht, die ja bereits als junge Erwachsene im Leben stehen. Aus diesem Grund stellen
wir lhnen gerne folgende Tipps zur Verfligung. Dartiber hinaus mochten wir Sie dazu
ermuntern, bei Problemen oder fiir Feedback einfach vertrauensvoll personlich auf
uns zuzugehen. Beratungskrafte, Lehrkrafte und Schulleitung sind fur Sie gerne Ge-
sprachspartner.

Tipps
1. Zeit

In gewissen Abstdnden ist eine schulische Bestandsaufnahme (was lauft gut/nicht
gut) hilfreich. Dabei diirfen auch Gefiihle und Angste beziiglich der Schule thema-
tisiert werden. In stressigen Situationen kdnnen beruhigende Worte eine gute
Unterstitzung darstellen.

2. Bestarkung

Fir Lernende ist es wichtig, die Ursachen ihrer schulischen Leistungen vor allem
in den eigenen Anstrengungen zu sehen. Jede/r Schiler/in tragt selbst die Verant-
wortung fir das eigene Lernen. Dabei ist es wichtig, den Glauben des Lernenden
an seine eigene Leistungsfahigkeit und Personlichkeit zu starken. Trotzdem sind
manchmal auch deutliche, aber stets sachliche Worte hilfreich.

3. Motivation

Eine positive Einstellung auch der Eltern gegentber der Schule und dem Lernstoff
hilft Lernenden, besonders dann, wenn sie bereits Antipathien gegen ein Fach
entwickelt haben. Es ist gut, wenn man sich bewusst macht, dass es manchmal
lange dauern kann, bis sich der Erfolg einstellt oder bis man etwas wirklich ver-
steht. Drei Motivationsschritte unterstiitzen das Lernen:

1) Ein eigenes Ziel

2) Belohnung nach Erfolgserlebnissen

3) Mogliche Stolpersteine (Prifungsangst, ...) friihzeitig und gezielt angehen



4. Lob

Fortschritte verdienen Anerkennung. Dabei ist es wichtig, den/die Schiler/in nur
mit sich selbst und nie mit anderen zu vergleichen. Lob sollte immer ohne Ein-
schrankungen (Nicht - ,Prima dass ..., aber ...“) geduBert werden. Wenn ein Lob
nicht moglich ist, helfen Aufmunterung und das Bewusstsein, dass Fehler zum
Lernprozess gehoren.

5. Lernstrategien

Es gibt hilfreiche Lernstrategien, die das Lernen effektiver und leichter machen.
Dazu gehdren zum Beispiel folgende Ratschlage, an die man immer mal wieder
denken kann:

Intensiver Medienkonsum, der sich direkt an Lern- und Arbeitsphasen anschliel3t,
mindert deutlich die Merkfahigkeit des bereits miihevoll Gelernten. Besser ist es,
wenn man anschlieRend Sport oder einen kleinen Spaziergang macht.

Prinzipiell unterstitzen ausreichend Schlaf, kérperliche Bewegung und regelma-
Rige Pausen den Lernprozess besonders gut.

Durch die Wiederholung des Lernstoffes innerhalb von 24 bis 48 Stunden wird
der Lernstoff gefestigt. In kleineren Einheiten lernt es sich leichter. Auch der Ein-
satz verschiedener Lerntechniken (Mindmap, Karteikarten etc.) hilft und wird in
der Schule gefoérdert.

6. Kontakt, Beratung, weitere Tipps und Infos

Am ,Eltern- und Schilerinnen-
abend” (Anfang Dezember)
sowie jederzeit nach Ver-
einbarung (Mailadresse
Homepage) besteht die
Moglichkeit, mit den Lehr-
kraften zu sprechen.

Mit der Beratungslehrerin, der Verbindungslehrkraft, den Fachbetreuern, der
Schulpsychologin und selbstverstandlich der Schulleitung kénnen Sie bei Bedarf
gerne Termine vereinbaren. Unser Sekretariat wird Sie dabei gerne unterstiitzen.
Informationen zu Lernhilfen erhalten Sie aullerdem auf unserer Homepage oder
an den Aushangen der Fachschaften im Flur vor dem Sekretariat. Hier werden
extra fur Schiiler, Schiilerinnen und Eltern Ubersichten Giber Materialien und An-
sprechpartner oder Unterstlitzungssysteme ausgehangt (Zugang zu Lernmateria-
lien der Schule, Blchertipps, Internetadressen, Kontaktadressen, ggf. Fragestun-
den etc.).



