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1. Darstellung der Tätigkeiten, die meinen Praktikumsalltag bestimmen  (über die aktuelle Praktikumsphase hinweg) (ca. ½ Seite) 
Beschreibung und Reflexion von DREI Tätigkeiten (jeweils mind. ½ Seite)  

2. Genaue Beschreibung einer Tätigkeit
Dies kann eine Tätigkeit sein, die Sie besonders gerne machen, nicht leiden können, die besonders wichtig erscheint, etc.  
3. Auseinandersetzung mit dieser Tätigkeit
z.B. hinsichtlich folgender Fragen: 
· Was habe ich gelernt? 
· Wie habe ich mich in der Situation gefühlt? 
· Welche Entscheidungen habe ich getroffen und warum? 
· Welche Erwartungen haben sich (nicht) erfüllt? 
· Welche Ziele habe ich (nicht) erreicht?  
… und weitere eigene Ideen… 

4. Umfassende Bewertung dieser Tätigkeit (Hilfestellung: Reflexionsbegriffe)  mit Ausblick (Was mache ich zukünftig anders?)
Hilfestellungen zur Reflexion: 

	· Das hat mir Freude bereitet, weil… 

· Das hat mich traurig gestimmt, weil…

· Das hat mich schockiert, weil…

· Das hat mich überrascht, weil…

· Das mag ich, weil…

· Das mag ich nicht, weil…

· Das macht mir Angst, weil…

· Das kann ich gut, weil…

· Das kann ich nicht gut, weil…

· Da muss ich noch dazulernen, weil… 

· Da brauche ich Hilfestellung, weil…  

· Das hat mich geärgert, weil…

· Dazu bin ich nicht bereit, weil…  

· Dafür bin ich dankbar, weil…


	· Da fühle ich mich sicher, weil…

· Da fühle ich mich unsicher, weil…  

· Das macht mich stolz, weil…

· Das hat mich verwundert, weil…

· Da bin ich sehr geduldig, weil… 

· Da bin ich ungeduldig, weil…  

· Das stimmt mich nachdenklich, weil… 

· Das hat mich verblüfft, weil…

· Das hat mich geekelt, weil…  

· Das hat mich beruhigt, weil…

· Das hat mich aufgeregt, weil…

· Das interessiert mich, weil…

· Das hat mich gelangweilt, weil…  

· Das hat mich gestresst, weil…
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Phase vom ______________ bis _______________
Name: Max Mustermann
Klasse: 11S1
Betreuungslehrer/in: Frau Muster
Anleiter/in im Betrieb: Herr Muster

______________________________________________




_______________

Stempel und Unterschrift des/der Anleiters/in (Praktikumsstelle) 




Betreuungslehrer/in
	Darstellung der Tätigkeiten, die meinen Praktikumsalltag bestimmen
1. 


	Tätigkeit 1:  BENENNEN

	Genaue Beschreibung einer Tätigkeit



	Auseinandersetzung mit dieser Tätigkeit 



	Umfassende Bewertung dieser Tätigkeit mit Ausblick 




	Tätigkeit 2:  BENENNEN

	Genaue Beschreibung einer Tätigkeit



	Auseinandersetzung mit dieser Tätigkeit 



	Umfassende Bewertung dieser Tätigkeit mit Ausblick 




	Tätigkeit 3:  BENENNEN

	Genaue Beschreibung einer Tätigkeit



	Auseinandersetzung mit dieser Tätigkeit 



	Umfassende Bewertung dieser Tätigkeit mit Ausblick 
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